关于举办“关注心理健康•放飞美丽心灵”

校园心理微视频征集大赛的通知

一、活动目的和意义

为进一步提升大学生心理健康教育工作水平，营造良好的心理健康教育氛围，在全校学生中宣传普及心理健康知识，树立心理健康保健意识，帮助并引导学生形成自尊自信、理性平和、积极向上的良好心态，学校决定开展心理健康微视频大赛。

心理微视频拍摄是一种通过视频记录的方式记录生活事件，表达情绪情感，展现内心矛盾冲突，展示个体成长蜕变的一种新颖的育心教育形式。通过此项活动的开展，运用镜头记录生活，引领学生更好地认识自我，了解自我，探索潜能，明确方向，用新媒体、新平台诠释新时代青年学生的青春意义，有助于培训青年大学生形成积极向上的良好社会心态。

二、活动主题

关注心理健康•放飞美丽心灵

三、参与对象

全校本科生

四、时间安排

第一阶段：4月25日-4月30日，在微信公众号、微信群、QQ群进行活动宣传、报名工作，拟报名学生确定影片主题并填写《心理微视频征集大赛报名表》；

第二阶段：5月1日-5月15日，参赛人员自行准备参赛作品，完成微视频拍摄及后期剪辑工作，于5月16日18:00前将作品发送至指定邮箱；
第三阶段：5月20日前，公布决赛入围名单，共选取30件作品入围。
第四阶段：5月26日前举行决赛，进行终审和优秀作品展示。
五、组织机构

1.主办单位：学工部、大学生心理健康教育与咨询中心

2.承办单位：音乐学院党总支

六、作品要求及参赛方式

1.视频作品应以大学生的学习生活为主题，内容可选择大学生关心关注的内容，如：环境适应、学业问题、情感困惑、寝室关系、人际交往、就业考研压力等，还可以结合抗疫防疫期间的身心健康问题，探讨疫情防控背景下的身心调节的方式方法等内容。

2.短视频拍摄可用手机、相机、DV、摄影摄像机等器材拍摄，画面流畅，音质清晰。

3.作品内容应主题鲜明，积极向上，特色新颖有时代感，能反映大学生的生活学习、感情问题、心理困惑及重大危机事件及面对危机的积极应对等。

4.作品长度要求控制在5-10分钟。

5.作品要求原创，不得抄袭，有版权争议的，一旦发现取消参赛资格。

6.各学院须认真筹备，积极组织，在学生报送的视频中遴选3-5部优秀作品参加全校的评比，作品以学院为单位统一发送至1172209879@qq.com，视频命名规则为“学院+姓名+年级专业班级+视频名称”，并附简要文字介绍。
七、评选标准

1、作品内容（40分）

要求：紧扣主题、立意鲜明、健康积极、富有感染力。

摄像（25分）

要求：画面清晰、曝光准确、色彩无失真、构图美观、镜头稳定。

3、编辑制作（25分）

要求：结构流畅，配乐得当，字幕规范，无跳轴夹帧等瑕疵。

4、创新性（10分）

要求：剧本、摄像、编辑制作等方面具有新颖的角度和手法。

八、奖项设置

本次大赛按照提交作品数量拟设立一等5个、 二等10个、 三等15个，颁发证书及奖品。

未尽事宜，请联系音乐学院党总支。

联系人：刘丽  联系电话：0917-3566186。

                          音乐学院党总支

                          2020年4月25日
