第三届“我绘我心”自画像绘画大赛的活动安排

1、 活动介绍
绘画艺术治疗是表达性艺术治疗的方法之一。此方法是让绘画者透过绘画的创作过程，利用非语言工具，将混乱的心理状况和不良感受导入清晰、有趣的状态。可将潜意识内压抑的感情与冲突呈现出来，并且在绘画的过程中获得抒解与释放，达到诊断与治疗的效果。可以在有限的空间（纸张）呈现出完整的内心世界。画者的任何一个涂鸦、画幅的大小、用笔的轻重、空间配置、颜色、涂抹等都有着特定的代表意义，都在传递着他的个体信息，通过绘画我们可以更清晰的了解一个人的内心世界。
认识自我、了解自我是处在建立角色统一性关键时期的大学生们必修的成长课程，建立健康的自我意识是大学生获得心理健康的前提和基础。通过自画像绘画这一独特的方式，可以激发大学生认识自我、了解自我、探索自我，从而达到悦纳自我、激发自我潜能的教育目标。
二、活动主题
我画我心 心意灵动
三、参与对象
全体在校学生
四、比赛安排
1.初赛：4月20日前由各二级学院自主开展学院内初评，选出不超过10件优秀作品上报经济管理学院团总支（思贤楼609办公室）。
2.决赛：4月下旬，由经济管理学院党委会同学工部、大学生心理健康教育与咨询中心对各二级学院上报作品进行集中评选。
五、组织机构
1.主办单位：学工部、大学生心理健康教育与咨询中心
2.承办单位：经济管理学院团总支
六、作品要求及参赛方式
1.作品必须以自画像为主题，上报作品同时附作品介绍，并注明参赛者所在学院、年级、专业、姓名、联系方式。
2.如果是纸质作品，统一采用A3大小纸张进行绘画创作。
3.作品可采用素描、蜡笔画、水粉、水彩画等多种类型进行创作；也可以提交其他形式的作品，如泥塑、木雕、布艺等。
4.各学院将推选作品原件送至经管学院609办公室（思贤楼），截止日期为4月23日。
七、奖项设置
[bookmark: _GoBack]本次比赛，按照一定比例进行奖励，一等奖设为总数3%，二等奖设为总数8%，三等奖设为总数15%，颁发获奖证书和奖品。
未尽事宜，请咨询经济管理学院党委。
联系人：李富民
咨询电话：0917-3566090



                                   


